	
	

	
	


ПРОГРАММА

Всероссийских соревнований по санному спорту
«Кубок Федерации летний»
22-26 августа 2019 г.


         

ФТЦ «Парамоново», Московская обл.
22 августа (четверг)
День приезда  
10.00 - 11.30

6 тренировочных стартовых рывков – 1 группа 
11.30 - 11.45 – профилактика

11.45 - 13.15

6 тренировочных стартовых рывков – 2 группа 

10.30 - 13.00

Взвешивание участников (все группы) – стартовая эстакада

16:30 


Мандатная комиссия
 - конференц-зал (ФТЦ «Парамоново»)
18:00 


Совещание представителей, жеребьевка - конференц-зал
23 августа (пятница)

Стартовая эстакада 
10.00 - 11.30

6 тренировочных стартовых рывков – 2 группа 
11.30 - 11.45 – профилактика

11.45 - 13.15

6 тренировочных стартовых рывков – 1 группа 

Соревнования
- ОФП, СФП

Тренажерный зал - здание стартовой эстакады
17:00 
Удержание груза на голове – юниоры, юноши
17:00 
Поднимание туловища на кол-во повторений – юниорки, девушки
17:30
Удержание груза на голове – юниорки, девушки

17:30 
Поднимание туловища на кол-во повторений – юниоры, юноши 
18:00 
Кистевая динамометрия – юниоры, юноши
18:00 
Тест на гибкость – юниорки, девушки

18:15 
Кистевая динамометрия – юниорки, девушки
18:15 
Тест на гибкость – юниоры, юноши
24 августа (суббота)
Соревнования – СТАРТОВЫЙ РЫВОК 
Стартовая эстакада 

9:00-11:00 
6 стартовых рывков 
       Юниоры, юниорки одноместные сани; юноши, девушки двухместные сани
11.00 - 11.30 – Профилактика
11.30 - 14.00 
6 стартовых рывков 
           Юноши, девушки одноместные сани; юниоры двухместные сани 
Соревнования - ОФП, СФП Стадион ФТЦ «Парамоново»
17.00
Бег 30 м -  юниоры, юниорки, юноши, девушки

17.15 
Прыжок в длину - юниоры, юноши
17.15 
Метание ядра – юниорки, девушки

17.40 
Прыжок в длину – юниорки, девушки
17.40 
Метание ядра - юниоры, юноши
25 августа (воскресенье)
Соревнования
- ОФП, СФП


Зал специальных тренажеров (стартовая эстакада)

09.00   Измерение линейной скорости стартового рывка - юниоры, юноши
09.40 
Измерение линейной скорости стартового рывка – юниорки, девушки
Тренажерный зал ФТЦ «Парамонова» (гаражное помещение)
10.10 
Подрыв штанги - юниоры, юниорки
10.40 
Подрыв штанги – юноши, девушки
15.00
Тренерский совет ФССР

26 августа (понедельник)
Соревнования - ОФП, СФП   Стадион ФТЦ «Парамоново»

09.00 
Подтягивание - юниоры, юноши 
09.00   Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу - юниоры, девушки
09:20 
Бег 1000 м. – юниоры, юноши
09:35 
Бег 1000 м. – юниорки девушки
11:00
Закрытие соревнований, награждение – Стадион   ФТЦ «Парамоново».
ГСК
